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qall§ma
ortamini
sadelestir.
L
yal nizca
cabisacagm
dersinkitaplar:
olsun.

2

Giiniin planla!
Hangi derse
kag saat
ayiracaginin
planlamasml

yap.

REHBERI

Telefon,TV,
Tabletya da
Bilgisayar
olmay a1
ortamlarl

tercih et!

ICAIEISIVIA

Sevmedigin
derslerden
sonra

sevdigin

dersleri calis.

5

Giinliik,
haftalik ve

aylik kisa

tekrarlar icin
Zaman ayir.
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\ Ogrencinin zamanini belirlenmis hedefler
ve saptanmis oncelikler dogrultusunda

programli ve verimli
sekilde kullanarak calismalarim

surdurmesidir. ,

1-Hedeflerinizi Belirleyin 2-Zamarnirz Planlaym ~ 3-Calisma Ortarmmz

*Kendinize acik, net ve gidiileyici bir Duzejrﬂgm

uzun donemli HE]L"LEI dEIEE; *Boyunuza uygun calisma masanizin
hedef belirleyin 1 Ne zaman? olmasi

*Orta ve kisa donemli amaclarnnz 75 MNe siklikla? Calisma maaartlz-::la sadece o s.aalt
olsun : EM”IAU Y calisma yapacaginiz materyallerin
*Belirlediginiz hedeflerinizi her 3. Nasil: hazir bulunmasi

zaman girebileceginiz bir yere asin 4. Nerede? ‘Calisma ortamunun sakin ve diizenli

olmasi

BRI, 4 Ders ¢alismalari mutlaka belli bir yerde sakin ortamda bir masa uzerinde yapilmalidir.

TEKRAR
ET

PLAN ATHL + Calismaya baglamadan once galisacaginiz ortami havalandirin. vmm's o

YAP
HEDEF
KOY
KENDINE
GUVEN \

BASARYI
HAYAL ET

NOT

o ¥+ Masanizda sadece o an ¢aligacaginiz kaynaklar olmalidir.

¥ Sicaklik ve isik ¢aligmaya engel olmayacak sekilde olmalidir.



